
 

 علائو ُ ٍشاٍْ ٓای سرطاً پستاً :

 

 .تِدّ یا تِىِر پستاً :1

تِدّ بذًُ درد شایعتتتریتٌ عتلاىت         

 سرطاً پستاً ىی باشذ.

تِدّ ىشکِک بْ سرطتاً در متيت         

بصِرت قِاه سف  ،غیترىتتت ترک ُ       

باچسبَذگی بْ باف  اطراف ُ بتذًُ      

 درد ىی باشذ.

 

 .ترشح از ٍِک پستاً:2

فرُرفتگی یا کشیذگی پِس  پستتتاً     

،تغییر فره ٓامْ اطراف ٍتِک پستتتاً      

،تِره پِس  پستاً ُ تغییرات ىشخت   

 پِس  پرتقامی درپستاً ،

 

 بلًغ در سه پاییه 

 مصرف وًشیدویهای الکلی 

         ايلیه زایمان در سه بالا ي یاا داد

 حاملگی يزایمان

 پرتًدرماوی 

 مصرف هًرمًوهایی مثل استريشن 

 

 

 

 تعریف سرطاً سیَْ :

سرطاً پستاً شایعتریٌ ُ دُىیٌ عتنت    

 ىرگ ُ ىیر زٍاً اس  .

از ٓر ٓش  زً یکَفر در طِل زٍذگتی  

خِد بْ ایٌ ٍِع سرطاً ىبتلا ىی شتِد    

ازایٌ رُ شَاختٌ علائو ُ عن  سترطتاً   

 پستاً ضرری اس .

 

 : ًعِاىل خطر ابتلا بْ سرطاً پستا 

       جَ  ىٍِث: درزٍاً برابر بیشتتتر از

 ىرداً اس .

          ْسٌ :خطر ابتلا بْ سترطتاً ستیتَت

 باافسایش سٌ بالا ىی رُد.

    داشتٌ سابقْ خاٍِداگی:داشتٌ ىتادر

 یا خِآر ىبتلا بْ سرطاً

1 3 2 

 



 بسمه تعالی 

 

 

 

 پیشگیری از سرطان پستان

 تهیه ي تىظیم

 ياحد آمًزش سلامت 

 4141پاییس 

 

 4 5 

 

 

 :خود آزمایی صحیح پستان 

یکی از بهترین روشهای تشخیص 
 زودهنگام سرطان پستان است 

بهتر است اینکار را در حمام روبروی 
آینه انجام دهیدو ابتدا سینه ها را از نظر 

اندازه و قرینه بودن شکل و یکنواختی 
 مشاهده کنید.

پستانها باید توسط نوک انگشتان از 
اطراف به نوک پستان بصورت فشار کم 

و حالت دورانی بررسی کمید . معاینه 
نوک پستان و زیربغلها ضروری می 

 باشد.

 

درصورت لمس توده سفت و چسبنده و 
بدون تحرک باید معاینات و بررسیتوسط 

 پزشک متخصص انجام گردد.

 

 منبع : برونر سودارث/داخلی چراحی

 

 

 

 

تِصیْ ٓایی برای پیشگیری از سرطاً 

 سیَْ :

 

 کنترل وزن 

 انجام فعالیت بدنی منظم 

 ترک دخانیات 

 شیردادن به نوزاد پس اززایمان 

 پرهیس از قرص ضد بارداری 

 انجام ماموگرافی و غربالگری 

 


